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Fircalama
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Kiigiik basli, yumusak veya orta sertlikte
killara sahip bir dis fircasi kullanin.
Cocugunuzun dislerini, ig, dis ve cigneme
ylizeyleri de dahil olarak tiim yiizeyleri ve
dis eti cgizgisi boyunca iyice firgalayin.

Giinde iki kez, en az iki dakika boyunca
fircalayin: Bir kez yatmadan 6nce ve bir
kez de giin boyunca herhangi bir zaman.

Bunu ogrendiklerinde (yaklasik 3 yasindan
itibaren) cocuklari fircalama sonrasinda
tiikiirmeye tesvik edin. Floriirii giderecegi
icin suyla durulatmaktan kaginin.

Her disin tim yiizeylerine eristiklerinden
emin olmak igin, 7 yasindan kiigiik gocuklara
bir yetiskin yardim etmelidir.
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Dis macunu kullanimini daima denetleyin.
Cocuklarin dis macununu yalamadigindan
veya tiipten yemediginden emin olun!
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Piring tanesi
boyutunda
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Bezelye
boyutunda




Cocugunuzun dis firgasini
3 ayda bir veya killari
dagildiginda degistirin.

Normal, kliclik bash dis
fircalar cogu cocuk icin
uygundur, ancak agizlar
daha hassas olan gocuklar
igin de farkli firca tirleri
vardir. Bunlar arasinda, disler
ile dis eti gizgisindeki tim
yuzeyleri ayni anda fircalamak
igin dzel tasarlanmig kavisli
ve (g bash dis fircalar da
bulunur.

Dig hekiminizden farkh dis
fircasi tipleri ve kbpirmeyen
dis macunlari ile ilgili
tavsiyeler alabilirsiniz.
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Yeni firca

3 ay sonra
veya killar
yayildiginda
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Yeni bir
firca
zamani!

Codu aile dis macunu nane aromalidir,
cocuklari tolere edebilecekleri en kisa siirede
hafif bir dig macununa baslatmay deneyin.
CGocuklarin nane aromasina aligmasina
yardimci olmak amaciyla, cocuk macununu
yetiskin macunuyla karistirabilirsiniz.

GUgll tatlardan ve képukten hoslanmayan gocuklar icin, hafif
veya aromasiz ve kopliksiiz dis macunlari da sunulmaktadir.



Yiyecek ve Icecek

Her sekerli bir sey yediginizde ya da
ictiginizde dis ciiriimesi ihtimali artar.
Sik sik sekerli yiyecek ve icecek
tilketmek yerine, bunlari yemek
zamanlarina saklayin.
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Siit veya su, cocuklarin disleri
icin 6giin aralarinda
icebilecekleri iyi seceneklerdir.
Icecekleri 6 ayliktan itibaren
ustii acik veya damlatmaz
bardakta verin ve bebegin

1 yasindan itibaren biberon ve
agizlik kullanmasini engelleyin.




Asagidakiler genelde saglikl kabul
edilse de dis dostu degildir, bundan
dolayi yalnizca yemek zamanlariyla
sinirlanmal ve pipetle igilmelidir:

Meyve smoothie'leri

Meyve suyu

Kuru Gzim veya herhangi bir kuru

Akhinizda bulundurun: Cocuklar ne kadar sik sekerli ve asitli seyler
yiyip icerlerse disleri de o kadar cok zarar gorir.



Dis Doktoru Ziyaret

Cocuklarin digleri icin hem diizenli dis fircalama hem de dis
doktoru ziyaretleri 6nem tasir. Cocuklar dis doktoruna
gotirmeye erkenden, ilk dogum giinlerinde veya ilk disleri
giktiginda baslamak iyi bir tercih olacaktir; bu sayede bu,
normal bir rutin halini alacaktir.

Dizenli dis kontrolleri ve erkenden tedavi
buylk éneme sahiptir. Dig glrukleri
baslangicta higbir semptoma yol
acmayabilir; ancak tedavi edilmediginde
dis agrisi, yemek yerken veya icerken
keskin adri, sismis ve kanayan dis etleri
ya da diglerde beyaz, kahverengi veya
siyah lekelere neden olabilir.

Bir NHS Dis Doktoru bulmak icin QR kodunu tarayin

veya www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist

adresini ziyaret edin




Yeni yurimeye baslayan ¢cocugunuzu ginde iki kez 2
dakika boyunca dislerini fircalamaya tesvik etmek zor
olabilir! Yeni yirGmeye baslayan ¢cocugunuzun
dislerine bakmaniza ve dis fircalamayi eglenceli hale
getirmenize yardimci olacak videolar ve uygulamalar
Icin asagidaki web sitelerini ziyaret edin.

BSPD, dis firgcalamay: aileler i¢in eglenceli hale getirmeye Fif
yardimci olacak harika bir ekip kurdu. Dr Ranj, Hey Duggee, 7
CBeebies ve Brush DJ ile tanisin. i
www.bspd.co.uk/Kidsvids

Odiillii ve Ucretsiz dis

fircalama zamanlayicisi

uygulamasi. Kiguk ‘L g a

cocugunuzu en sevdidi S Y 4 y

sarkilar dinlerken 2 dakika R

boyunca diglerini /\
(75 =] fircalamaya tesvik edin.

www.brushdj.com
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Cocugunuzun giinliik hangi diizeyde seker tiiketiyor
olabilecegini hesaplamak igin hesaplayiciyi, ailenizin favori
yiyeceklerine daha saglikli segenekler bulmak igin de
Ucretsiz gida tarayici uygulamasini kullanabilirsiniz.
www.nhs.uk/healthier-
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http://www.bspd.co.uk/Kidsvids
http://www.brushdj.com/
http://www.nhs.uk/healthier-families/food-facts
http://www.nhs.uk/healthier-families/food-facts
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The Healthy Living Service, saglikl bir kiloya erismenin 6niinde bulunan
engellerin kaldirlmasina yardimci olmak ve bu zorluklarla bas etmenin
yeni yollarini kesfetmek igin gocuk, geng kisi ve ailelere destek sunar.

Daha fazla bilgi icin QR kodunu tarayin
veya su adresi ziyaret edin:

www.suffolk.gov.uk/healthy-living-

service



http://www.suffolk.gov.uk/healthy-living-service
http://www.suffolk.gov.uk/healthy-living-service

Diger dillerde de mevcuttur

Su siteyi ziyaret edin:
www. healthysuffolk.org.uk/healthy-you/children-
and-young-people-1/childrens-dental-health

Veya QR kodunu tarayin

TJSuffolk  HEALTHY

- County Council

www.healthysuffolk.org.uk

Suffolk and
North East Essex


http://www.healthysuffolk.org.uk/healthy-you/children-
http://www.healthysuffolk.org.uk/
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5. Hafta 6. Hafta 7. Hafta 8. Hafta
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Cumartesil

Bir NHS Dis Doktoru bulmak icin QR kodunu tarayin
veya www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
adresini ziyaret edin
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