Pastreaza zambetu




Spalatul pe dinti
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Folositi o periuta de dinti cu cap mic, cu peri moi
sau cu duritate medie. Periati bine dintii copilului,
acoperind toate suprafetele, inclusiv interiorul,
exteriorul si suprafetele de mestecat ale dintilor si
de-a lungul liniei gingiilor.

Periati de doua ori pe zi, timp de cel putin doua
minute. O data inainte de somn si a doua oara in
timpul zilei.

De indata ce pot (incepand cu varsta de circa 3
ani), incurajati-i pe copii sa scuipe dupa periaj -
evitati clatirea cu apa, deoarece aceasta elimina
fluorul.

Copiii sub 7 ani ar trebui sa fie ajutati de un adult
pentru a se asigura ca ating fiecare suprafata a
fiecarui dinte.




l
._..'J TQOTHRRSTE

Supravegheati intotdeauna utilizarea pastei de
dinti. Asigurati-va ca copiii nu ling sau mananca
pasta de dinti din tub!

\——
Se foloseste o
cantitate de
marimea unui

o

Se foloseste o
cantitate cat un
bob de mazare




inlocuiti periuta de dinti a
copilului la fiecare 3 luni sau
atunci cand perii se desfac.

Periutele de dinti obisnuite cu
cap mic sunt potrivite pentru
majoritatea copiilor, dar pentru
copiii cu guri mai sensibile sunt
disponibile diferite tipuri de
perii. Acestea includ periute de
dinti curbate si cu trei capete,
care sunt special concepute
pentru a peria toate suprafetele
dintilor si linia gingiilor in acelasi
timp.

Cereti sfatul medicului dentist
privind diferitele tipuri de
periute si paste de dinti care
nu fac spuma.

—
Periuta nouag ”

3 luni mai
tarziu sau cand
perii se desfac

—
Este timpul
pentru o periuta
noua!!

Majoritatea pastelor de dinti pentru familie au
aroma de menta, asa ca incercati sa le dati
copiilor o pasta de dinti delicata imediat ce o
tolereaza. Puteti amesteca o pasta pentru
copii cu una pentru adulti pentru a-i ajuta sa
se obisnuiasca cu aroma de menta.

Pentru copiii cdrora nu le plac gusturile puternice si spuma,
sunt disponibile paste de dinti delicate sau fara aroma si care

nu fac spuma.



Mancarea si bauturile

De fiecare data cand mancati sau beti ceva cu
zahar, cresc sansele de a face carii. In loc sa
consumati frecvent alimente si bauturi cu
zahar, pastrati-le pentru ora mesei.
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Laptele sau apa sunt alegeri
bune ca bauturi intre mese
pentru dintii copiilor. Dati
bauturile intr-un pahar cu
capac deschis sau intr-un
cana tip sippy de la varsta de
6 luni si descurajati utilizarea
biberoanelor si a suzetelor de
la varsta de 1 an.




Mai jos sunt optiuni care, desi sunt
in general considerate sdnatoase,
nu protejeaza dintii si se vor pastra
doar pentru ora mesei si se vor bea
cu paiul:

Smoothie-uri de fructe
Sucuri de fructe
Stafide sau orice fruct uscat

Retineti, cu cat copilul dvs. consuma mai des alimente si bauturi cu zahar
sau care au acid, cu atat sunt mai afectati dintii lor.



Cand vine vorba de dintii copiilor, periatul regulat si vizitele la dentist
sunt importante. Este o idee buna sa incepeti sa duceti copiii la dentist
din timp, pana la prima lor aniversare sau atunci cand le erupe primul
dinte, astfel incat sa acest lucru devina o rutind normala.

Controalele stomatologice regulate si
tratamentul precoce sunt importante. Cariile
dentare pot sa nu provoace simptome la
inceput, dar pot duce la dureri de dinti, dureri
puternice atunci cand mancati sau beti, gingii
umflate, sdngerande si pete albe, maro sau
negre pe dinti daca nu sunt tratate.

Pentru a gasi un medic dentist NHS, scanati codul QR Oh
sau vizitati www.nhs.uk/service-search/find-a- -E _ij
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http://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
http://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist

minute de doua ori pe zi poate fi dificila! Vizitati site-
urile web de mai jos pentru videoclipuri si aplicatii _
care sa va ajute sa aveti gr(lJ_a de dintii copilului si sa
faceti spalatul pe dinti mai distractiv.

Incurajarea copilului s& se spele pe dinti timp de 2 | |

OH
BSPD a aliniat o echipa grozava pentru a face spalatul dintilor %TJ""" %
distractiv pentru toata familia. Faceti cunostinta cu Dr. Ranj, Hey Ell%

Duggee, CBeebies si Brush DJ. www.bspd.co.uk/Kidsvids

Aplicatie gratuitd, premiatd,
cu cronometru pentru spalatul
dintilor. Incurajati-va copilul
sa se spele pe dinti timp de 2
minute Tn timp ce asculta
melodiile preferate.

.E'l =] www.brushdj.com
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Utilizati calculatorul pentru a calcula cantitatea de zahdr pe care
copilul dvs. o consuma in fiecare zi si utilizati aplicatia gratuita de
scanare a alimentelor pentru a gasi optiuni mai sandtoase pentru
alimentele preferate ale familiei dvs.
www.nhs.uk/healthier-families/food-facts



http://www.bspd.co.uk/Kidsvids
http://www.brushdj.com/
http://www.nhs.uk/healthier-families/food-facts

"y Health Team \®

Healthy Living Service ofera sprijin copiilor, tinerilor si familiilor acestora pentru
a ajuta la inldturarea obstacolelor din calea obtinerii unei greutdti sanatoase si
la explorarea modalitatilor de a depdsi aceste provocari.

Pentru a afla mai multe, scanati codul QR sau

vizitati www.suffolk.gov.uk/healthy-living-

service



http://www.suffolk.gov.uk/healthy-living-service
http://www.suffolk.gov.uk/healthy-living-service

Pastreaza

Disponibil in alte limbi

Accesati:

www.healthysuffolk.org.uk/healthy-you/children- and-
young-people-1/childrens-dental-health

Sau scanati codul QR
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