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Escovagem

Use uma escova de dentes de cabega pequena
e com cerdas macias ou intermédias. Escove
os dentes do seu filho exaustivamente,
cobrindo todas as superficies - incluindo a
parte interior e exterior, e também ao longo da
linha das gengivas.

Escove duas vezes por dia, durante pelo menos
dois minutos. A ultima coisa a fazer antes de
dormir e a uma outra altura durante o dia.

Assim que sejam capazes de o fazer
(aproximadamente a partir dos 3 anos de
idade) encoraje as criancas a cuspirem
depois de escovar - evite enxaguar com agua
pois isto remove o flGor.

Criancas com menos de 7 anos de idade devem
ser ajudadas por um adulto para garantir que
as superficies dos dentes sao bem limpas.
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Deve supervisionar sempre o uso do dentifrico.
Certifique-se de que as criangas nao lambem ou
comem dentifrico do tubo!
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Substitua a escova de dentes do

seu filho a cada 3 meses ou Escova novac
quando as cerdas deixarem de
ser retas.

Escovas de dentes de cabeca
pequena regulares sao
adequadas para a maioria das
criangas, porém estao
disponiveis escovas diferentes
para criangas com bocas mais v v,
sensiveis. Estas incluem

escovas de dentes curvadas e

escovas de trés cabecas, que

foram especialmente

projetadas para escovar todas

3 meses depois
ou quando as
cerdas deixarem de
ser retas

as superficies dos dentes e Altura de

linhas de gengivas ao mesmo mudar de

tempo. escoval!
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Pega conselhos ao seu
dentista sobre os diferentes
tipos de escovas e sobre
dentifricos nao-espumantes.

A maior parte dos dentifricos familiares tém
sabor a menta, portanto deve iniciar as
criancas com um dentifrico moderado assim
que toleravel. Pode misturar dentifrico de
criancas com dentifrico de adultos para as
ajudar a habituar-se ao sabor a menta.

Para criancas que nao gostam de espuma ou de sabores fortes, estdo
disponiveis dentifricos moderados/sem sabor e nao-espumantes.



Alimentos e Bebidas

Sempre que comer ou beber algo
acucarado, as possibilidades de surgirem
caries aumentam. Em vez de ingerir
bebidas e alimentos acucarados com
frequéncia, guarde isto para as refeicoes.
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Leite ou agua sao boas escolhas
para os dentes de criancas como
algo para beber entre as
refeicoes. Apresente as bebidas
em copos abertos a partir dos 6
meses de idade e desencoraje o
uso de garrafas e biberodes a
partir dos 12 anos de idade.

o5




\®

Os seguintes, embora geralmente
considerados como saudaveis, nao sao
amigaveis para os dentes, pelo que apenas
devem ser ingeridos as refeigdes e bebidos
usando uma palhinha:

Batidos de fruta
Sumos de fruta
Uvas passas ou outras frutas secas @

Lembre-se, quanto mais frequentemente as criangas comerem e beberem
coisas doces e acidas, maiores serao os danos causado aos seus dentes.



Quando se trata dos dentes de criangas, escovagens e visitas
regular ao dentista sao muito importantes. E boa idria comecar
a levar as criancas cedo ao dentista (aso 12 meses de idade ou
quando o primeiro dente aparecer), para que isto se torne uma
rotina normal.

Consultas dentarias regulares e
tratamentos precoces sao muito
importantes. As caries poderdo nao
apresentar sintomas no inicio, mas
podem resultar em dores de dentes,
dores agudas ao comer/beber, gengivas
brancas/sangrentas/inchadas, ou
manchas pretas/castanhas nos dentes se
nao forem tratadas.

Para encontrar um Dentista do NHS, leia o cédigo QR % 'j:iﬁ@
ou visite www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist E j.j"'ﬁ"
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http://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist

Encorajar o seu filho a escovar os dentes duas vezes
E/or dia, durante 2 minutos, por vezes é desafiador!

isite as paginas web abaixo para conhecer os
videos e as apps clue lhe ajudam a cuidar dos dentes
do seu filho e que tornam a escovagem bem mais
divertida.

A BSPD reuniu uma excelente equipa para ajudar a tornar a E._.I'E-‘Eh
escovagem divertida para as familias. Conheca Dr Ranj, Hey ?p-_fl'ﬁ%’ﬁ'r
Duggee, CBeebies e Brush DJ. ]2 ﬁ

www.bspd.co.uk/Kidsvids

App de temporizacao premiada

e gratuita para a escovagem dos Lt = Q

dentes. Encoraje o seu filho a S 4 S\

escovar os seus dentes durante !

2 minutos enquanto ouve as [\ ‘
G5 suas musicas favoritas. ¥ 0
e www.brushdj.com | @
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Use o calculador para determinar quanto acglcar o seu filho
podera estar a ingerir por dia e use a app de analise
alimentar para procurar escolhas mais saudaveis como
alimentos preferidos da sua familia. - @54 )
www.nhs.uk/healthier-families/food- Eﬁz %‘ﬂ-

facts Féé?}?ﬁ



http://www.bspd.co.uk/Kidsvids
http://www.brushdj.com/
http://www.nhs.uk/healthier-families/food-facts
http://www.nhs.uk/healthier-families/food-facts

"y Health Team \®

O Healthy Living Service oferece apoio a criangas, jovens e respetivas
familias para ajudar a ultrapassar as barreiras face a um peso saudavel
- e explora formas de superar esses desafios.

Para saber mais, leia o codigo QR ou

visite www.suffolk.gov.uk/healthy-
living-service



http://www.suffolk.gov.uk/healthy-living-service
http://www.suffolk.gov.uk/healthy-living-service

Disponivel em outros idiomas

Visite:
www. healthysuffolk.org.uk/healthy-you/children-
and-young-people-1/childrens-dental-health

Ou leia o cédigo QR

NHS

Suffolk and
North East Essex

TJSuffolk  peaLTHY

County Council

www.healthysuffolk.org.uk


http://www.healthysuffolk.org.uk/healthy-you/children-
http://www.healthysuffolk.org.uk/
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Para encontrar um Dentista do NHS, leia o codigo QR
ou visite www.nhs.uk/service-search/find-a-
dentist
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http://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
http://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist

