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Danty valymas

Naudokite danty Sepetélj su nedidele galvute,
minkstais arba vidutinio ilgio Sereliais.
Kruopsdiai valykite vaiko dantis, padengdami
visus pavirsius, jskaitant vidinj, iSorinj ir
kramtomajj danty pavirsiy bei danteny linija.
Sepetélj valykite du kartus per diena bent dvi

a minutes. Paskutinj kartg pries miegq ir dar karta
per diena.

Kai tik vaikai gali (mazdaug nuo 3 mety),

a skatinkite juos po danty valymo sSepetéliu
spjauti - venkite skalauti vandeniu, nes jis
nuplauna fluorida.

Jaunesniems nei 7 mety vaikams turéty padeéti
suaugusieji, kad jie pasiekty visus danty
pavirsius.
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Visada priziurékite danty pastos naudojima.
Isitikinkite, kad vaikai nelaizo ir nevalgo

danty pastos is tiibelés!
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Naudokite
Zirnio dydzio




Keiskite vaiko danty Sepetélj kas
3 ménesius arba kai Sereliai
iSsisklaido.

Daugumai vaiky tinka jprasti
mazos galvutés danty
Sepetéliai, taiau jautresne
burng turintiems vaikams
galima jsigyti jvairiy tipy
Sepetéliy. Tai lenkti ir trigalviai
danty Sepetéliai, specialiai
sukurti taip, kad vienu metu
valyty visus danty ir danteny
pavirsius.

Paprasykite odontologo
patarimo dél skirtingy
danty Sepetéliy tipy ir
neputojanciy danty pasty.

Po 3 ménesiy

arba kai Seriai
iSsiskleidzia
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naujam
Sepetéliui!

Dauguma Seimyniniy danty pasty yra méty
skonio, todél stenkités, kad vaikai pradeéty
naudoti Svelnig danty pasta, kai tik ja
toleruoja. Galite sumaisSyti vaikiskg pastg su
suaugusiesiems skirta pasta, kad vaikai
lengviau priprasty prie méty skonio.

Vaikams, kurie nemégsta stipraus skonio ir puty, galima
rinktis Svelnias arba nearomatizuotas ir neputojancias danty

pastas.



Maistas ir gerim

Kaskart valgant ar geriant ka nors
saldaus, didéja tikimybeé, kad dantys
suges. Uzuot daznai valge saldziy maisto
produkty ir gérimy, valgykite juos tik
valgymo metu.
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Pienas arba vanduo yra geri
gérimai vaiky dantims tarp
valgymuy. Nuo 6 ménesiy
amziaus duokite gerti i$ atviro
puodelio arba gertuvés, o nuo 1
mety amziaus atsisakykite
buteliuky ir Ciulptuky.




Sie gérimai, nors paprastai laikomi
sveikais, néra palankus dantukams,
todél juos reikéty gerti tik valgymo
metu ir per Siaudelj:

Vaisiy kokteiliai

Vaisiy sultys

razinos arba bet kokie dziovinti vaisiai

Atminkite, kad kuo dazniau vaikai valgo ir geria saldzius ir rigscius
gérimus, tuo labiau paZeidziami jy dantys.



Kalbant apie vaiky dantis, svarbu reguliariai valyti dantis ir
lankytis pas odontologg. Gerai pradéti vesti vaikus pas
odontologg anksti, iki pirmojo gimtadienio arba kai iSdygsta
pirmasis dantukas, kad tai tapty jprasta.

Svarbu reguliariai tikrinti dantis ir anksti
pradéti gydyma. Danty éduonis iS pradziy
gali nesukelti jokiy simptomy, taciau
negydomas gali sukelti danty skausmga,
astry skausmg valgant ar geriant,
danteny patinimg, kraujavima ir baltas,
rudas ar juodas démes ant danty.




Paskatinti maiyljrvalyti dantis du kartus per dieng po
2 minutes gali buti sudetinga! Apsilankykite toliau
pateiktose svetainése, kuriose rasite vaizdo jrasy ir
programeliy, padésianciy priziaréti mazylio dantis ir
smagiai valyti dantis.
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BSPD subiiré puikig komanda, kuri padés Seimoms smagiai valyti %5_ o
dantis. Susipazinkite su Dr. Ranj, Hey Duggee, CBeebies ir Brush [u]:5 ﬁ
DJ. www.bspd.co.uk/Kidsvids
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Apdovanojimg pelniusi Lt 0
nemokama danty valymo S S\
laikmacio programélé.

Skatinkite mazylj 2 minutes /\

valytis dantis klausantis :\
meégstamy daineliy.

www.brushdj.com

Naudodamiesi skaiciuokle apskaiciuokite, kiek cukraus jiisy vaikas
gali suvartoti kasdien, o naudodamiesi nemokama maisto
skaitytuvo programéle ieSkokite sveikesniy mégstamy Seimos

maisto produkty. www.nhs.uk/healthier- [454% 1]
families/food-facts 1;%1% %


http://www.bspd.co.uk/Kidsvids
http://www.brushdj.com/

& %
s X 5
B m
£ Lacaasmad N ___ _ _ | "%
* ) Healthy Living € §
o i/ nealthy) Living o 8
W > Service (s &8
(03 ;) dervice\§ € 5
G 4 j;“. ) oy C V. b
\NANY
Q’o, ,_ > N
0"'0/3
Y Health Tea \

Sveikos gyvensenos tarnyba teikia paramg vaikams, jaunuoliams ir jy
Seimoms, kad padéty pasalinti kliGtis, trukdancias pasiekti sveikg svorj,
ir ieSkoti bidy, kaip jveikti Siuos sunkumus.

Jei norite suzinoti daugiau, nuskaitykite QR koda
arba apsilankykite

www.suffolk.gov.uk/healthy-living-
service



http://www.suffolk.gov.uk/healthy-living-service
http://www.suffolk.gov.uk/healthy-living-service

Laikykite Safolk

Prieinama kitomis kalbomis
Apsilankykite:

www.healthysuffolk.org.uk/healthy-you/children-
and-young-people-1/childrens-dental-health

Arba nuskaitykite QR koda

TJSuffolk  HeaLTHY

County Council

Suffolk and : www.healthysuffolk.org.uk
North East Essex



http://www.healthysuffolk.org.uk/healthy-you/children-
http://www.healthysuffolk.org.uk/
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Pirmadieni | Sekmadienis

Antradienis

Penktadie| Ketvirtadien | Treciadienis

Sestadienis |

Jei norite rasti NHS odontologa, nuskaitykite QR
koda arba apsilankykite www.nhs.uk/service-

search/find-a-dentist
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