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START (NE=PUT)

PUTETI OBTINE:

4,5 £ in fiecare saptamana de sarcind

QE iNSEAMNI\ HEALTHY START (incepénd din a 10-a séaptdména de sarcind)
(INCEPUT SANATO0S)?

Daca sunteti insarcinata sau aveti un copil mai mic
de 4 ani, puteti obtine bani gratis la fiecare
4 saptdmani pentru a-i cheltui pe: 4,25% saptamanal pentru copiii cu varsta intre 1

8,50 £ saptamanal pentru copii, de la nastere
pana la varsta de 1 an (442 £ pe an*)

si 4 ani (221 £ pe an, in total 663 £*)
Lapte de vaca Peste 1000 £ in 4 ani*

*costurile se bazeaza pe datele din 2021.

Nu veti mai primi bani dupa ce copilul face 4 ani sau daca nu
mai beneficiati de ajutoare sociale.

Fructe si legume proaspete,
congelate sau la conserva

Formula de lapte pentru
sugari

Leguminoase proaspete,
uscate si la conserva

Mai puteti obtine si
Vitamine gratuite
Healthy Start.

Pentru a verifica daca va puteti inscrie sau pentru a
afla mai multe, discutati cu Midwife (Moasa) sau Health
Visitor (Lucrator medical de ocrotire) sau vizitati

www.healthystart.nhs.uk

De asemenea, puteti suna la linia de asistenta Healthy

Start la numarul 0300 330 701 0
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PROGRAMUL

In plus, trebuie sa beneficiati una din urmatoarele masuri de asistenta:
Credit la impozite pentru copil (doar daca venitul anual al familiei este 16,190 £ sau mai mlc)
Suport de venituri

Alocatie in functie de venituri pentru cautare activa a locului de munca

Credit de pensie (care include adaugarea copilului)

Credit universal (doar daca banii adusi acasa de familie este in valoare de 408 £ sau mai

putin pe lund de la locul de munca)

Vet| fi ellglblla pentru Healthy Start si daca:
aveti mai putin de 18 si sunteti insarcinata, chiar dacd nu solicitati niciun ajutor social
° soI|C|tat| Alocatie de angajare si suport in functie de venituri (ESA) si sunteti insarcinata
cel putin in saptaména a 10-a
e dvs.sipartenerul dvs. primiti Scutire de impozit pentru munca de continuare. (Scutirea
de impozit pentru munca de continuare este scutirea de Impozit pentru munca pe care o
primiti in cele 4 saptamani imediat dupa ce ati incetat sa lucrati timp de cel putin 16 ore pe
saptamana)

Pentru a afla daca familia dvs. céstiga cel mult 408 £ pe saptamana de
la locul de munca in timp ce solicita Credit universal, cautati ,,suma
incasata pentru aceasta perioada” din notificarea lunara de acordare

a Creditului universal.

CUM SA VA iNSCRIETI

Descarcati aplicatia Healthy Start de pe
www.healthystart.nhs.uk. Sau sunati la linia de
asistentd Healthy Start la 0300 330 7010 si cereti sa
va trimitd un exemplar prin posta.

De asemenea, puteti cere la o Midwife sau Health
Visitor un formular de inscriere.
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