Suffolk
HARNMONOGRAM County Council

P HUGFHANY | ,
MOZESZ UZYSKAC:
CO TO JEST ZDROWY START? e e
(od 10-tego tygodnia cigzy)

Jesli jeste$ w cigzy lub masz dzieci w wielu
do 4 lat, mozesz uzyskac bezptatne Srodki
i wydac na:

8,50% tygodniowo na dziecko w wieku od
1 roku (442¢ rocznie*)

4,25% tygodniowo na dziecko w wieku od
1 roku do 4 lat (221£ og6tem 663£ rocznie*)

Blpkoikrpuig Ponad1000£ przez 4 lata*

*Koszty w oparciu o dane z 2021.
SW|eze, mrozone IUb_ Pienigdze przestana byc przyznawane po 4 urodzinach
konserwowe owoce i warzywa dziecka lub jesi nie bedziesz juz uprawniona do

ofrzymywania swiadczer.

Mieko w proszku dla
niemowlat

Swieze, suszone
i konserwowe nasiona roslin
straczkowych

Mozesz réwniez uzyskaé
bezptatne witaminy w ramach
programu Zdrowy Start.

R0

Aby sprawdzi¢, czy mozesz ztozy¢ wniosek lub
dowiedzie¢ sie wiecej, porozmawiaj ze swoja potozng
lub pielegniarka Srodowiskowa albo odwiedz strong
internetowa:

www.healthystart.nhs.uk

Mozna zadzwoni¢ na infolinie programu Zdrowy Start:

0300 330 7010

Ulotka wydana przez Suffolk County Council. Data: grudzien 2021.

Dostepna w innych jezykach: www.healthysuffolk.org.uk; mozna réwniez skontaktowac sig z: HealthandWellbeing@suffolk.gov.uk



HARMONOGRAM

Ponadto musisz otrzymywac jedno z ponizszych swiadczen:

e Zasitek na dziecko Child Tax Credit (tylko, jesli roczny dochdd rodziny wynosi 16190£
lub mniej)
Zasitek Income Support
Zasitek Income-based Jobseeker’s Allowance (Zasitek dla bezrobotnych zalezny od
dochodu)

e  Zasitek Pension Credit (obejmuje dodatek na dziecko)

e  Zasitek Universal Credit (tylko, jesli wynagrodzenie na reke dla rodziny wynosi 408£
lub mniej miesigcznie z tytutu zatrudnienia)

BgdZIesz sig rowniez kwalifikowac do programu Zdrowy Start, jesli:
masz ponizej 18 i jestes w cigzy, nawet jesli nie otrzymujesz zadnych SW|adczen
e wnioskujesz o zalezny od dochodu zasitek Employment and Support Allowance (ESA)
i jestes powyzej 10-tygodnia cigzy;
e Tylub Twoj partner korzysta z zasitku (tylko) czasowego Working Tax Credit. (Czasowy
zasitek Working Tax Credit jest to zasitek Working Tax Credit, kidry otrzymujesz w ciggu
4 tygodni bezposrednio po zaprzestaniu pracy dla 16 lub wiecej godzin tygodniowo)

Aby dowiedzie¢ sig, czy Twoja rodzina zarabia 408 funtéw lub mniej miesigcznie
z tytulu zatrudnienia i jest uprawniona do pobierania Universal Credit, sprawdz
pozycje ,take-home pay for this period” (wynagrodzenie reke dla tego okresu)
na miesigcznym zawiadomieniu o przyznaniu Universal Credit.

JAK Zt0ZYC WNIOSEK

Pobierz formularz wniosku programu Zdrowy Start ze strony:
www.healthystart.nhs.uk. Lub zadzwon na infolinig
programu Zdrowy Start: 0300 330 7010 i zapytaj, czy
moga go przystac poczta.

Mozesz réwniez poprosi¢ potozng lub pielegniarke
Srodowiskowa o formularz wniosku.

Ulotka wydana przez Suffolk County Council. Data: grudzien 2021.
Dostepna w innych jezykach: www.healthysuffolk.org.uk; mozna réwniez skontaktowac sig z: HealthandWellbeing@suffolk.gov.uk



