Suffolk

County Council

ca-

STAGINEH(

KAS YRA HEALTHY START
(SVEIKA PRADZIA)?

Jei esate néscia arba turite jaunesniy nei 4
m. vaiky, galite gauti nemokamus mokéjimus
kas 4 savaites, kuriuos galésite iSleisti:

GHAWIA

Karvés pienui

Sviezioms, $aldytoms
arba konservuotoms
darzovéms ar vaisiams

Kudikiy pieno miSiniams

SvieZiems, dZiovintiems
ir konservuotiems
ankstiniams augalams
Taip pat galite gauti
Nemokamus Healthy
Start vitaminus.

Norédami patikrinti, ar galite teikti praSyma, arba suzinoti
daugiau, pasitarkite su savo Midwife (akuSere) ar Health Visitor
(sveikatos lankytoju) arba apsilankykite

www.healthystart.nhs.uk

Taip pat galite skambinti Healthy Start pagalbos linija, numeriu

0300 330 7010

R0

GALITE GAUTI

£4.25 kiekvieng néStumo savaite
(nuo 10 néStumo savaités)

£8.50kiekvieng savaite vaikams nuo
gimimo iki 1 mety (£442 per metus*)

£4.25 kiekvieng savaite vaikams nuo 1 iki
4 mety (£221 per metus, i$ viso £663*)

Daugiau nei £1000 per 4 metus*

*islaidos pagal 2021 m. duomenis.

Pinigai bus nebemokami po 4-ojo vaiko gimtadienio arba jei
nebegausite pasalpy.

Lankstinuka parenge Suffolk County Council. Data: 2021 m. gruodis

Prieinama kitomis kalbomis www.healthysuffolk.org.uk arba susisiekite: HealthandWellbeing@suffolk.gov.uk




Be to, turite gauti viena i$ Siy

e Child Tax Credit (Vaiko mokescio kreditas) (tik tuo atveju, jei jusy Seimos metings pajamgsa
£16,190 ar maziau)
Income Support (Pajamy pagalbg)
Income-based Jobseeker’s Allowance (Pajamomis grjsta darbo ieSkotojo iSmoka)
Pension Credit (Pensijy kredita) (skaitant vaiko papildyma)
Universal Credit (Universalyjj kreditg) (tik tuo atveju, jei jusy Seimos pajamos i§
darbo yra £408 ar maziau)

Jus taip pat galésite gauti Healthy Start, jei:

e Jums maziau nei 18 mety ir esate néscia, net jei negaunate jokiy iSmoky

e jei gaunate pajamomis grjsta Employment and Support Allowance (ESA) ir
esate nésCia daugiau nei 10 savaiiy

e jus arba jusy partneris gauna Working Tax Credit tesima (Working Tax Credit
tesimas yra Working Tax Credit, kurj gaunate per 4 savaites i$ karto po to, kai

nustojote dirbti 16 ar daugiau valandy per savaitg)

Norédami suzinoti, ar jusy Seima uzdirba £408 ar maziau per ménesj
i$ darbo, tuo pat metu gaunant Universal Credit, perziurékite savo
ménesinj Universal Credit suvesting apie §j laikotarpj.

KAIP PATEIKTI PRASYMA

Atsisiyskite Healthy Start paraiSkos formg i$
www.healthystart.nhs.uk. Arba paskambinkite |
Healthy Start pagalbos linijg telefonu 0300 330 7010
ir paprasSykite jy atsiysti jums pastu.

Taip pat galite papraSyti akuserés ar sveikatos
lankytojo parai$kos formos.
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